Naturgladje 65+

Naturkompiskurs i1 Borgad
Ons 21.10 kl. 12.30 - 16

Hor utomhusmotion till dina intressen?
Gillar du att vara tillsammans med andra
manniskor och tillfora naturgladje till deras
dag? | sa fall ar denna kurs for dig!

| Folkhalsans Naturgladje 65+ projekt
utbildar vi Naturkompisar! Som Naturkompis
kan du fungera som inspirator i din egen
forening. Kom med pa en utbildning dar
fokus ligger pa inspiration, gemenskap och
kunskap kring verksamhet utomhus i
naturen. Under kursdagen provar vi pa roliga
utomhusaktiviteter tilsammans! Kursen ar
kostnadsfri. Vi inleder traffen utomhus. Kla
dig enligt vader.

Kursens upplagg:

Utomhusaktivitet

Naturens & motionens halsoframjande effekter

Kaffe & mellanmal

Vad beakta vid planering av gruppverksamhet utomhus
Inspirationsmaterial

Sammanfattning & avslutning
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Vi vill att utbildningen gynnar deltagarna pa basta majliga satt och tar darfor garna emot
Onskemal och fragor péa férhand.

Tid: Onsdag 21.10 k1.12.30 -16
Plats: Kvartersklubben i Borga, Alexandersbagen 12 B
Anmal dig senast den 14.10 — Meddela om eventuella allergier/dieter

Kontakt
Sofia Hoglund

044 788 6021 .
sofia.hoglund@folkhalsan.fi # fOI khalsa N




